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Jamison: Educación del Paciente y Bienestar 

FOLLETO 17.6:  DELIRIUM TREMENS  (síndrome de abstinencia del 

alcohol) 

 Síntomas de la abstinencia 

 

Dejar un hábito establecido de beber en exceso puede llevarle a: 

 temblores 

 sudores 

 náuseas 

 agitaciones 

 arcadas 

 taquicardias (pulso rápido) 

 confusión y agitación con  trastornos afectivos: 

 miedo 

 tensión 

 ansiedad 

 depresión 

 alucinaciones vívidas: 

 táctil 

 visual 

 auditiva 

 ilusión (vana) 

 

Los efectos son temporales, pero continuar bebiendo causa daños permanentes.  

 

Vea los mitos de la resaca http://www.webmd.com/balance/slideshow-hangover-myths  
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